
救命講習会をおこないました

2026年5月9日、札幌北消防署篠路出張所の皆さまをお招きし、救命講習を行いまし
た。

AEDの使い方や心臓マッサージ、喉が詰まった時の対処方法などを、実技を交えな
がら学びました。職員にとって、いざという時に備える大変貴重な機会となりまし
た。

ご指導いただいた札幌北消防署篠路出張所の皆さま、ありがとうございました。

AEDの使用方法について、実技を交えながら学びました

札幌北消防署篠路出張所の皆さまに、丁寧にご指導いただきました。

心臓マッサージの手順を確認し、実際に体験しました


