
ON  ON
COURT

社会福祉法人百合の会

時間
全６回
土曜日 10：30～11：30

北区百合が原11丁目185-13
オニオンコート１階デイルーム

場所

※講座に参加ご希望の方は、お手数ですが、
事前に下記の番号へお申し込みください。

011-774-2133
特別養護老人ホームオニオンコート

※プログラムの詳細は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

お問い合わせ先・申込先

※送迎をご希望される方はお申し込み時にご相談ください。

参加
無料

2026年度

6 27

見てわかる！聞いて安心！介護サービスの利用法講座
オニオンコート施設見学会＆介護サービスの仕組みをわかりやすく解説

最新手口と、
ダマされないための

撃退術

講師：音楽療法士 中村世梨奈先生・河崎さなえ先生

7 18

10 18

もしもの時に慌てない！
これだけは

知っておきたい

講師：パナソニック エイジフリーショップ 福祉用具専門相談員

11 15
2 7 介護の悩みを解決！オムツ・排泄ケア講座

講師：白十字株式会社 排泄ケアアドバイザー

3 7 ずっと元気に暮らすためのリハビリ講座
講師：札幌百合の会病 リハビリテーション部 部長松尾浩嗣作業療法士

認知症のお話

ひとりで悩まないで！
楽しく笑って学べる

オニオンコート

②①

⑥⑤

③

10 3

④11 28 2 27 3 27

介護サービスの

暮らすに活かす！

講師：札幌百合の会病院

リハビリテーション部長

松尾浩嗣 作業療法士

かんたん
生活リハビリ講座家族みんなで考える

津軽弁体操

講師：古川亜優美先生

脳トレ×体操

特殊詐欺の

終活知識

施設見学会＆

利用方法について

地域公開講座
土土土

土 土 土

講師：橋本行正先生
講師：札幌市消費者センター

消費生活課長

植田 薫 先生

講師：橋本行正先生

読み方（ゆきまさ）

右記のＱＲコードからラインの
友達登録をしていただくとライン
からもお申込みができます。



社会福祉法人百合の会
ボランティア

募集中！

ボランティア未経験の方も大歓迎です！

お気軽にお問い合わせください。

ON  ON
COURT

＜お申込み・お問い合わせ＞

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

オ ニ オ ン コ ー ト

７７４－２１３３

住所：北区百合が原11丁目１８５-１３

募集施設

活動時間

活動内容

◎9：30～12：00 ◎13：00～16：30 活動時間、回数は自由です
担当へご相談ください

傾聴・寄り添い
・入居者の皆さんとともに過ごしていただく活動です。
、テレビを楽しんだり・・・入居者お一人おひとりのニーズに合わせて、

余暇支援 。レク活動の準備、補助

フロアー補助 （タンスにしまう）、居室清掃やゴミ集めなどのお手伝い

衣類リフォーム 、ボタン付け、すそ上げの他、清拭（捨て布）切り

入浴補助

011-774-2133

特別養護老人ホームオニオンコート

● お話相手、入居者の皆さんと

手作業をするなど、お一人

おひとりに合わせた活動

9：30～12：00

13：00～16：30

活動時間、回数は

ご相談ください

住所：北区百合が原11丁目１８５-１３

施設ＨＰ

● 入浴補助 車いすでの移動や

   ドライヤーかけなど

● 趣味や余暇活動のお付き合い

   レク活動の準備、補助

施設内 喫茶の利用可能

当施設は札幌市介護サポートポイント事業対象施設です

ボランティア保険加入
交通費支給いたします。

詳細は右記QRコードでご確認ください。

● フロアー補助 居室清掃や

ゴミ集めなどのお手伝い
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