
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防センター百合が原が、 

LINE（ライン）を始めました♪ 

 
LINEで 

 繋がろう! 

 

この度介護予防センター百合が原の 

   が出来ました！ 

すこやか倶楽部の予定や、介護予防に関する情報 

などをメッセージにて発信していきます！ 

ぜひ、お手持ちのスマホやタブレットの 

LINE画面から『友だち追加』してみて下さい。 

 

※『友だち追加』をする方法は、裏面に記載しております。 

  【お問い合わせ】介護予防センター百合が原 

 ☎：７７４-３３３３ 担当：阿部 真理子 

 



 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ ガラケー 

ＬＩＮＥ画面上部の「人型マーク」を

押すと「友だち追加」の画面に切り

替わります。友だち追加の方法は２

通りあり、ＱＲコードかＩＤ検索のど

ちらかの方法で、友だちに『追加』

して下さい。 
 

➊虫眼鏡マー

クの 

検索ボタンを 

押します。 

❷友だち検索のＩＤ検索に 

（＠３７５ovely）と入力

し、虫眼鏡ボタンを押すと 

下の画面が 

出てきます。 

緑色の 

『追加』ボタ

ンを 

押せば完了 

です。 

スマートフォン、タブレットに

LINEのアプリが入っていな
い方は 

ダウンロードして下さい。 

ＩＤ検索の場合 ＱＲコードの場合 

①ＱＲコードの

ボタンを押し

ます。 

②下記のＱＲコードを取り込

んで、「介護予防センター百合

が原」の下にある緑色の 

『追加』ボタンを押して下さ

い。 
 


