
屯田ひがし公園
コース

スタート

公園内周回

創成川河川敷

屯田みずほ公園
コース

屯田ひがし公園

みずほ東公園

みずほ通り遊歩道

みずほ西公園

みずほ通り遊歩道

地区センター屯田ひがし公園

ゴール

スタート

ゴール

定 員 ： 各コース定員は１５名です。

まちなか

時 間 ： ９：３０～１０：３０
持ち物： 飲み物 タオル 帽子 マスク着用

内 容： 公園に直接集合です、簡単なストレッチを実施
その後、ウォーキングを行います。

申込み： 必ず事前の申し込みが必要ですので、下記
までご連絡ください。

参加
無料

参加の詳細・注意事項

※雨天時や新型コロナウイルスの感染状況により
中止になることがあります。

第1回 7月2日金

第2回 8月6日金

第3回 9月3日金

第1回 7月 9日金

第2回 8月13日金

第3回 9月10日金

主催・お問合せ先 介護予防センター屯田：担当 阿部 ☏ 774－３740

公園で体操後、公園内
を１周、往復800ｍある
創成川河川敷をウォー
キングします。最後は屯田
東公園がゴールです。

みずほ東公園で体操後、
公園を１周、みずほ通りを
通ってみずほ西公園を
目指します。折り返し、地区
センターがゴールです。

屯田ひがし公園コース 約１.7㎞ 屯田みずほ公園コース 約1.5㎞


