
　ケアマネジャーの皆様こんにちは。オニオンコートデイサービスでございます。現在の
デイサービスでは利用者様に手洗いうがい・手指消毒の協力をして頂いております。コロ
ナ禍ということもあり、例年通りの予定とはいかず外出行事もかなり減少しております
が、食に力をいれ皆様に楽しく過ごしていただくための工夫をしていってますので、紹介
させてください。

no

デイサービスの日課
9：40    到  着

10：30 余暇活動

11：30 午前レク

12：30 昼食

13：30 集団体操

14：00 レクリエーション・行事

15：00 おやつ

16：00 送迎

オ ニ オ ン コ ー ト
ケアマネジャーの皆様、日頃より大変お世話になっております。日中の日差しの強さは相変わらずですが、

朝晩の風がひんやりと秋風に感じることが多くなってきましたね。オニオンコートでも夏の行事が一通り終

わりを迎え秋の行事を思案中でございます。どうしたらご利用者様に楽しんで頂けるか職員で知恵を出し

合っておりますが、もしもケアマネジャーの皆様からも何かお知恵を分けていただければ嬉しいです。また、

ご自宅訪問の際にご家族や利用者からの意見を聞いた際には教えていただければ幸いです。

無料体験利用者募集
感染対策のため、検温・不織布マスク装着をお願いして

おりますが、体験利用は随時受け付けております。

当施設では、午前中が入浴の時間となっていて入浴の

開始は、男女週替わりで行っております。余暇活動は、

カラオケ・手芸（希望者のみ）・頭の体操を日替わりと

なってます。

体験ご希望の方、どんどんお待ちしております！！
担当：石沢 ℡ 774-2133
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２月
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余暇活動

オニオンコートに遂にガラッ

キーが初上陸!!

ガラッキーは対戦型陣取り

ゲームで、ロシアに古くから

伝わる民族スポーツのガラト

キーから生まれ、安全に誰で

も楽しくできるスポーツにし

たものです。ダーマと呼ばれ

るピンを陣の中に投げ入れる

と大きな歓声や残念そうな声

まで聞こえ大変盛り上がって

おります。

余暇活動では、頭の体操やカ

ラオケなどを用意しています

が、手芸を熱心に取り組まれ

ていたり、利用者や職員と花

札や男性同士で囲碁やビリ

ヤード等、体操やレクリエー

ション以外の空き時間を利用

し皆様それぞれに楽しまれて

います。

オニオンコート デイサービスセンター℡ ７７４ー２１３３ 担当：石沢

ガラッキー


