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新年あけましておめでとうございます。謹んで新春をお祝い申し上げます。

皆様には日頃より当法人と事業に対するご理解、ご協力に心より感謝申し上げます。

昨年を振り返りますと、台風や地震等の自然災害が多く、北海道でも地震による

全道ブラックアウトという初めての災害経験をいたしました。オニオンコートでも３日間に

わたり施設機能が停止し、利用者、入居者の皆様にご不便をかけることとなりました。

今後の取り組みの一つに、災害時におけるオニオンコートに求められる役割を再確

認し、また日頃の介護サービスの提供等による地域との信頼関係の中で必要とされる

老人福祉拠点となるべく、努力を続けてまいります。

オニオンコートも開設２２年目を迎え、今以上に高齢者福祉における様々な課題

に対応できる施設づくりに向け、職員一丸となって地域貢献ができるよう模索していく

所存です。今後も変わらぬご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げ、皆様にとり

まして、素晴らしい一年となりますことを心より祈念申し上げます。

特別養護老人ホームオニオンコート

施設長 米木 敏洋
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毎年行われる中学生との交流会。

今年は沢山のグループに分かれ

折り紙で一緒に手裏剣を折ったり、

迫力満点な合唱を聴き、笑顔いっぱ

いの時間を過ごしていただきました。

12月24～25日に行われたクリスマス会。

ローストチキンやﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁｻｲﾀﾞｰ噴水と

にぎやかな食事をした後に、お決まりの

ビンゴ大会!!カラオケ!!職員の余興と

時間のかぎり楽しんでいただきました。
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秋のデザートバイキング
10月22～25日開催♪

昨年９月の震災で秋のバスレクが残念ながら中止になり、

そのかわりに施設で楽しめるバイキングを行いました。

どの方も食べて楽しめるものを用意し、たくさんの笑顔を

いただきました。今年はバスレク行きたいです（＾ｏ＾）/
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「ツリーきれいに飾れました☆」
皆さんのところにはサンタさん来ましたか？

クリスマスの帽子をかぶってハイチーズ

「福笑い頑張ってね！」

「目はこのあたりかな？」

「どう？かわいいでしょ？」

「皆さん、笑ってくれましたか？

よくできたでしょう」

「みんなでゲームをやるわよ～！」
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加藤管理栄養士の

「オニオンコートの食事紹介」

オニオンコートの基本理念は「もっと楽しく、もっと

美味しく、もっと美しく」です。では、どんな食事が

提供されているのでしょうか？オニオンコートの食事

には以下の種類があります。

この中から入居者様の「噛む力」「飲み込む力」「栄養状態」

に合わせた食事を提供しています。また、嗜好やアレルギー、

医師の指示のもと減塩食などの治療食の対応もあります。

日常の食事の他にジンギスカンや鍋料理、誕生会やクリスマ

スなどの行事食もあります。入居者様のたくさんの笑顔を見る

ことができるよう、これからも美味しい食事を目指していきます。

オニオンコートの食事形態

米 飯

お 粥

粥ﾐｷｻｰ

常 菜

目標1日1450kcal。

常菜を柔らかく調理。

軟 菜

刻み食

軟菜を刻む。３種類の大きさがある。

ｿﾌﾄ食

ムース状で舌でつぶせて飲み込みやすい。

ﾐｷｻｰ食

ミキサーにかけてペースト状。噛まなくても飲み込める。

ｾﾞﾘｰ食 少量で高カロリー。
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喫茶ねぎぼうずのカフェメニューの中でも大人気のふわふわのホイップクリームがたっ

ぷり乗ったキャラメルマキアート。あのアメリカのシアトル生まれの有名コーヒーチェーン店

と同じレシピで作られているこだわりの一杯が、オニオンコートの１階で気軽に楽しめるのを

ご存知でしたか？

そしてこの人気カフェメニュー以上に人気なのがブレンドコーヒー、アイスコーヒーです。

スイスのシェーラー社が開発したコーヒーマシンで一杯ごとに豆を挽き、ドリップしたての本

格的な味わいが楽しめます。こだわりのコーヒー豆はブラジル・グァテマラベースのスペ

シャルブレンドで、程よい酸味とフルーティーな味わいは、入居者様やご家族様をはじめ、

デイサービスの利用者様にも大好評です。

喫茶ねぎぼうずは、施設ご利用者様に限らず、地域の皆様のご利用も大歓迎です。是非、

お気軽にお立ち寄りください！

11時～17時まで営業しています 美味しいキャラメルマキアートです


