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新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。

昨年は、COVID-１９（新型コロナウイルス）感染症の世界的な拡大が収まらず、札幌市内はもとより

全国的にも蔓延している状況が続いています。オニオンコートでも、昨年２月より入居者様とご家族様と

の面会制限に始まり、交流行事の中止、行事方法の変更、新規入居者様へのゾーンニング（感染

防止のために区画を決めて対応）等、入居者様、利用者様、そしてご家族の皆様にご理解とご協力を

いただき、心から感謝申し上げます。今後も我々老人福祉に関わるものとして様々な感染症予防対策

を行い、重症化になりやすい高齢者の方々に細心の注意を払いながら、職員一同感染症対策を継続

してまいります。

また、本年１月より海外技能実習生の受入れを予定しており、ウズベキスタンから２名の方がオニオン

コートで就業していただくことになりました。今後も続く介護人材の不足の中、将来的な外国人雇用の土

壌作りを今から取り組んでまいります。

２月には特養部門での多床室プライバシー改修工事が完了します。プライバシー保護環境の充実

を目的とし、入居者の皆様のＱＯＬ（生活の質）の向上を目指す取り組みの一環として行いました。

４月には介護報酬改定と社会福祉法などの改正も予定されています。令和３年度も施設運営を取

り巻く環境の変化に適時対応してまいります。

今年も皆様にとりまして素晴らしい１年となりますよう祈念申し上げます。

特別養護老人ホームオニオンコート

施設長 米木 敏洋
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今号は２階のクリスマス会の様子と３階の皆様で作成した文化展の作品を紹介いたし

ます。新型コロナウイルスの影響がまだまだ続き、施設全体で行事を行うことができま

せんが、各階で皆様に楽しんでいただけるよう職員一同工夫しました！

これからクリスマスケーキを食べます

文化展

クリスマスプレゼントです！
クリスマスのご馳走

最高です！

メリークリスマス！みんなでゲームを楽しみました♪

特養３階文化展！

みんなで頑張りました！
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デイサービスでは、

久し振りに行われた

フラワーアレンジメ

ント制作。

素晴らしい出来栄

えに皆さん大満足

なご様子でした。

サンタさんからカレンダーの
プレゼントがありました。

クリスマス会

ハズレなしのビンゴ大会！
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ゆりユニットは敬老祝賀会の様子、かっこうユニットはクリスマス会の様子をご紹

介いたします！

これとっても美味しいから

ストライクにして１位とるわよ

狙いはバッチリ決まったぜ

クリスマスツリーの前で

いつも人を楽しませるのが好きなの♪ ボールを運んでね！ハイ！どーぞ！

敬老会のご馳走です！
敬老の記念品をいただきました！
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オニオンコート看護室の

『新型コロナウイルス

感染予防対策』

マスクと手洗い 新型コロナウイルス
◎感染拡大を防ぐために私たちが出来る事

マスク
新型コロナウイルス感染症が発生して1年経過し、マスク着用は生活に欠かせない

ものとなりました。
しかし、マスクをしていれば絶対に大丈夫というわけではありません。ウイルスは

マスクのフィルターの網目の100分の1から1000分の1と遥かに小さいのです。

それでもマスクをすると大きな飛沫が入ってきたり、自らの大きな飛沫が飛んでい
く事を防ぎ、感染率を低下させることができます。
感染者と非感染者が同時にマスクを装着する事で、一定の効果は期待できます。

手洗い
感染症の一番の対策は手洗いです。

ウイルスの数は15秒流水で手洗いするだけで100分の1へ、ハンドソープで10秒も
み洗いし流水で15秒すすぐと10000分の1に減らせます。
石鹸成分やアルコール（濃度70％以上95％以下のエタノール）にはウイルスの膜を

壊す働きがあります。
ウイルスは、生きた細胞の中でのみ増殖でき、身体から離れても死滅するまで3～72

時間生き続けます。

手洗い・マスク・消毒・ソーシャルディスタンス・換気・３密などさまざまな対策を
とる事でコロナウイルスだけでなく、インフルエンザやほかの感染症にも有効な予防と
なります。

新型コロナウイルスは、感染しても発症しない人は2割とも5割

ともいわれ、すでに自分が感染者である可能性もありえます。20
代30代が感染すると、500人に1人亡くなるのに対し、80代以上
が感染すると重症化率も高く、約3割が死亡するそうです。

新型コロナウイルスの収束までにはまだ時間がかかります。感
染が広がると医療崩壊が起き、他の病気で病院を受診する事も出
来なくなります。

今出来る感染対策を実践し、目に見えないウイルスから私たちの
大切な人を守りましょう。
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令和3年3月末までの行事予定をお知らせします。

近くなったら施設内にポスターで掲示して、あらためて皆様にお知ら

せいたします。

4～６ デイサービス新春茶話会

８（金） 特養もちつき大会（各ユニットで行います）

12（火） 特養誕生会

27（水） フラワーアレンジメント教室 ３０（土）GHもちつき

2（火） 節分

17（水） 特養誕生会

24（水） フラワーアレンジメント教室

３（水） ひなまつり

2２（月） 特養誕生会

31（水） フラワーアレンジメント教室


