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春先はまだ肌寒いけど、

気持ち良くて楽しかったよ

美味しそうだな！！オレの誕生日か！！

足湯は温かいし、

良い曲も流れているし、気持ち良いわ～♪
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美味しそうなケーキだわ♪

まだまだ若いわよ！

元気が1番です！！
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焼きドーナツ 蒸しドーナツ
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入るかな～、

そーれっ！！

鯉のぼりゲームに歌に、楽しかったよ❣

久しぶりの優勝で嬉しいわ♡

私、きれい？

歌を歌うのも、真剣です！

みんないい顔してる～♪

またまた、優勝しちゃった。

やっぱり１００点狙いかなあ・・・！



（５）第６４号             ねぎねぎだより            令和4年7月１日

肩凝り予防その①

首の両脇にある筋肉を、
指でつまむようにマッ

サージします。

肩凝り予防その②

①でつまんだ筋肉を
辿って耳の後ろまで。

骨と筋肉の境目をグイ

グイと上に押し上げま

す。

サッポロスマイル体操、介護予防センターで行われている様々な体操は、
オニオンコートのホームページのʻ新着情報,をクリックして頂ければ、
動画で観ることが出来ます。

ムセ・誤嚥予防

②で押した所から耳の
下へ、顎の骨に沿って

骨の内側をグイグイと

上に押し上げ、唾液腺

をマッサージ。

介護予防センターとは・・・・
高齢者の方がお住まいの地域で、いつまでも元気に
笑顔で暮らしていけるように転倒予防、認知症予防、
閉じこもり予防を目的として「すこやか倶楽部」などの「介護予防
教室」を開催している札幌市からの受託機関です。

介護予防センター
イメージキャラクター
ʻかよるん,

コロナ禍で自粛が余儀なくされる日々が続きま
すが、そんな時は、何か一つでも馴染みの
体操を続けてみることをお勧めいたします！



 令和３年度社会福祉法人百合の会の決算について、次のとおりとなりましたので、お知らせ致します。
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固定資産 798,011,848 固定負債 98,356,917
負債の部合計

387,133,679
基本金 122,053,700

126,621,442
純資産の部

国庫補助金等特別積立金
次期繰越活動増減差額 404,476,707

純資産の部合計 913,664,086

事業費支出 80,025,947 経常利益寄付金収入 0

資産の部合計 1,040,285,528 負債及び純資産の部合計 1,040,285,528

事務費支出 93,673,664 受取金利息配当金収入 1,273
ファイナンスリース債務返済支出 2,770,632 その他の収入 2,672,538
積立資産支出 7,555,085
その他の活動による支出 329,184

当期資金収支差額 1,347,101

【令和３年度 貸借対照表】
資産の部 負債の部

流動資産 242,273,680 流動負債 28,264,525

【令和３年度 収支決算書】
借 方 貸 方

人件費支出 381,592,446 介護保険収入 564,620,248

合 計 567,294,059 合 計 567,294,059

小 計 565,946,958

令和４年９月末までの行事予定をお知らせします。

近くなったら施設内にポスターで掲示して、あらためて皆様にお知らせいたします。

４（月）～8（金） 特養ジンギスカン

11（月）～15（金） デイサービス野外食

22（金） 特養、デイサービス、グループホーム誕生会

27（水） フラワーアレンジメント教室

6（土） 夏祭り

24（水） 特養、デイサービス、グループホーム誕生会

31（水） フラワーアレンジメント教室

17（土） 敬老祝賀会

22（木） 特養、デイサービス、グループホーム誕生会

28（水） フラワーアレンジメント教室


