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令和５年春を迎えるにあたり、コロナ禍が始まって３年間、オニオン

コートで過ごされ、ご利用されている皆様、ご家族、そして地域の皆様

には、感染対策とはいえ一方ならぬご理解とご協力をいただき、心より

感謝申し上げます。

本年５月８日より感染区分が２類から５類へと変更になります。国の

規制も緩和され、施設における面会、各種行事の再開も予定されること

になり、入居者様、利用者様への外出も企画できるようになります。状

況を見ながら、少しでも皆様に喜んでいただける企画を提供させていた

だきます。

オニオンコートも２６年目をむかえ、施設設備の更新や改修を行い、

生活環境の向上に努めてまいりました。建物躯体部分の改修、居室のプ

ライバシー化、冷暖房器具、給湯設備の更新や増設、介護にかかわるシ

ステムソフトの更新等を行いました。これからも過ごしやすい生活環境、

適切な介護サービスの提供を心掛け、皆様の穏やかな日常を支援してま

いりたいと思います。

安心安楽な生活を送れる環境を心掛けてまいります

施設長 米木 敏洋
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たすけてー！
鬼に好かれても困るなー笑

私は本気よ！！鬼はそと！！ 鬼は負けて帰っていきました・・・

鬼と記念撮影♪

かわいい鬼ですね♪

みんなで豆まき

鬼たちがやってきました！
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無病息災を願って鬼退治の豆まきを行いました！

かわいい鬼や迫力ある鬼たちをやっつけて、今年もみん

なで無事に厄払いができました！

今号は２階、３階、グループホームの豆まきの様子をま

とめて写真でご紹介いたします！

鬼さんと仲良く、集合写真♪

優勝目指していっぱい入れるよ！

鬼のお面、誰が被るのかな？

鬼の顔にボールを入れるよ

鬼はそと！福はうち！

それ！入るかな？
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毎年恒例のひな祭り。

今年も皆様で和気あい

あいとお雛様の飾りつけ

をおこないました

～ひな祭り～
お雛様の前で

記念写真を撮りました。

パックキッカー

応援にも熱が入ります準備体操

五輪バスケット

紅白に分かれて二種目を競いま

した。

「今までで一番興奮した！」

「笑いすぎてしわが増える！」

等々、皆さま白熱し大いに盛り上

がりました‼
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居宅介護室より
早期に受診することが大切です

●認知症かなと思ったら、医療機関を 受診し、調べてもらいましょう

よく見られる初期症状

●話のつじつまが合わない

●仕事の約束や、待ち合わせを忘れて苦情を言われ

ることが多くなった

●以前と別人のような言動や行動が出てきている

●簡単な料理が作れない、また同じメニューばかり

になった

●買い物やバス・地下鉄で小銭が計算できず、1万

円札ばかり出す

●元気がなく、周囲への関心もなくなり、意欲の低

下が見られる

●簡単な問いに返答できずにとまどっている

●どのような医療機関を受診するとよいのか

かかりつけの医師がいる場合は、まず相談

してみましょう。『物忘れ外来』のある病

院や、認知症を多く診ている精神・神経科、

神経内科、脳神経外科 などが認知症の診療

科になります。

●受診時のポイント

医師への伝え方に苦慮したり、また介護者

自身が思い悩み、相談すべきことを短い時

間に十分伝えることができないことがまま

見受けられます。医師に状況を適切に伝え

るためには、メモを用意し、以下のような

内容を伝えましょう。

重
症
度

軽
度

中
等
度

重
度

・最近の出来事を忘れる

・何度も同じことを聞く

・置き忘れ、しまい忘れをする

・複雑な作業はうまくできない

・時間、場所などが不正確になる

・買い物がうまくできない

・着衣ができなくなり、入浴介助

など、 介助が多くなる

・トイレでの動作困難、

・尿や便の失禁

・言葉が少なく会話困難

・歩行機能低下

●認知症は高齢者がなりやすいものと考えている方は多いでしょう。

●実は認知症は、20歳前後の若い方でもなる可能性があります。

●特に18歳から65歳未満の非高齢者が発症する認知症を、若年性認知症と言います。

●いつ頃から、どのような症状が出始めたか、気づい

たのは家族か職場の人なのか

●本人はどのように受けとめているか、本人の気分・

感情など

●生活の中で支障をきたしている本人の行動や身辺動作、

人とのかかわり方

●家族として対応の仕方が分からないこと、困っている

こと

●これまで治療してきた病気や服薬の種類など

日々の生活でお困

りのこと等がござ

いましたらオニオ

ンコート居宅介護

支援事業所へご相

談ください。
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特養・面会再開のお知らせ

新型コロナウイルス感染症予防のため、ご家族様の面会を中止していましたが、５月８日より感染
法上の分類が第５類に引き下げになります。それに伴い特養の対面式の面会を下記の条件付きで再開
いたします。

・月〜土曜日（日、祝日を除く）①10：30〜 ②11：00〜 ③14：00〜 ④14：30〜（予約制）
・１家族２名以内、１５分以内で、１８歳未満の学生を除きます
・２回目以降の面会につきましては、初回の方を優先とさせていただきます
・面会時の飲食はご遠慮ください ・当日の予約は承っておりません
・法人内での感染の拡がりや、札幌市内の感染者の急激な増加などがあった際は変更になる場合が

あります
その他、詳しい内容、注意事項については３月分請求書に同封の「面会再開のお知らせ」のチラシを
ご覧ください。
【特養面会の予約はこちら】

・受付日時：月〜金曜日 9：30〜17：30 ☎ 011-774-2133 担当 岡山、小林


