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5月から新型コロナウイルス感染症が第５類に引き下げられたことに伴い、オニオンコート

でも対面式の面会が再開されました。久しぶりに家族と直接触れ合えたことで皆様大変喜

ばれていました。まだ、下記の通り時間や人数等に制限はございますが、ぜひ会いにきてく

ださいね。

【面会可能日】・月〜土曜日（日、祝日を除く）
①１０：３０〜 ②１１：００〜 ③１４：００〜 ④１４：３０〜（予約制）

・１家族２名以内、１５分以内で、１８歳未満の学生を除きます
・２回目以降の面会につきましては、初回の方を優先とさせていただきます
・面会時の飲食はご遠慮ください ・当日の予約は承っておりません
・法人内での感染の拡がりや、札幌市内の感染者の急激な増加などがあった際は変更になる場合が

あります
【特養面会の予約はこちら】

・受付日時：月〜金曜日 9：30〜17：30 011-774-2133 担当 岡山、小林

対面面会が再開されました
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おしゃれなプリンを頂きました！！

やっぱりお寿司は最高！！
お寿司を目の前に職員も

にっこり！
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藤やチューリップなど、季節の花が満開でとても綺麗です。

「気持ちがいいね」「いい運動になった」と皆さんとても

喜んでいらっしゃいました。

今回のテーマは『ピクニック』 「懐かしいね」「お母さんを

思い出す」と嬉しい声が聞かれていました。

「お腹いっぱい！でも甘い物は別腹だね」とデザートまで

大好評でした。
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介護予防センター

イメージキャラクター

‘かよるん, 介護予防センターとは…

高齢者の方がお住まいの地域で、いつまでも元気に笑顔で

暮らしていけるように転倒予防・認知症予防・閉じこもり予

防を目的として「すこやか倶楽部」などの「介護予防教室」

を開催している札幌市の委託事業です。

これからの

時期に大切な
水分補給について

屋外の活動も含め運動時は特に水

分補給が必要になってきます。水分

の役割として、特に体温調節で大き

な役割を果たします。水分が不足す

ると粘度の高いドロドロした血液に

なり、酸素や老廃物を運ぶ力も鈍く

なってしまうので、こまめに水分補

給をする必要があります。熱中症対
策として運動前・運動中・のどが渇く前に補給することが大切です。
運動で汗をかくと、水分だけではなく塩分などのミネラルも身体か

ら出てしまうので、一気に大量に真水やお茶を摂取すると、体液が薄

まる「低ナトリウム血症」をおこし、時にけいれんや意識障害を引き

起こすこともあります。市販のスポーツドリンク飲料が味が濃くて飲

みにくいという声も聞いたりします。そんな時は、『家庭で作れる経

口補水液』の作り方を参考に水分補給にお役立てください。尚、アル

コール飲料は水分補給にはなりませんのでご注意ください。

コロナ禍の影響により、閉じこもりによる筋力の低下や運動・体

力不足の高齢者が多い傾向が見受けられます。そんな時は、何か一

つでも馴染みの体操を続けて筋力維持を心がけながら体力維持に心

がけ、熱中症にならないよう夏を乗り切りましょう。

介護予防センターで行われている『はつらつ体操』『スマイル体操』
等の体操は、オニオンコートのホームページのʻ新着情報,やYouTube
でも動画で観ることが出来ます。



 令和4年度社会福祉法人百合の会の決算について、次のとおりとなりましたので、お知らせ致します。

合 計 628,361,772 合 計 628,361,772

設備資金借入金元金償還支出 2,000,000 施設整備等補助金収入 22,350,000
固定資産取得支出 50,739,478 設備資金借入金収入 20,000,000

小 計 636,351,167
当期資金収支差額 -7,989,395

積立資産支出 8,027,785
その他の活動による支出 329,184

支払利息支出 196,213 その他の収入 2,964,399

ファイナンスリース債務返済支出 2,116,560 固定資産売却収入 38,020

事業費支出 89,684,189 経常利益寄付金収入 180,000
事務費支出 96,556,527 受取金利息配当金収入 1,244

【令和４年度 収支決算書】
借 方 貸 方

人件費支出 386,701,231 介護保険収入 582,828,109

純資産の部合計 897,013,151
資産の部合計 1,038,276,238 負債及び純資産の部合計 1,038,276,238

国庫補助金等特別積立金 365,630,802
次期繰越活動増減差額 409,328,649

純資産の部
基本金 122,053,700

112,723,108
負債の部合計 141,263,087

固定資産 806,716,499 固定負債
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【令和４年度 貸借対照表】
資産の部 負債の部

流動資産 231,559,739 流動負債 28,539,979


