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佐々木ナツ子さん 105歳

井元豊喜子さん 102歳菊池良子さん 102歳

池田千代乃さん 100歳 竹田美恵子さん 104歳

9月16日（土）に敬老祝賀会を行いました。
今年はご家族様にも参加していただき、白寿や米
寿、100歳を迎えられた方を代表として、入居者
みな様の長寿をお祝いさせていただきました。こ
れからも健康で元気にお過ごしくださいね。
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ザ！夏祭り！！

夫婦そろって良い写真ですね

たくさんのゲーム

にご満悦！

良い笑顔ですね

色々な色の

ヨーヨー選び

放題

迷いますね

え！

ヤキトリとビールでニッコリ 大抽選会で大当たりです！

今年はご家族様も参加です！
屋台の食べ物にダブルピース！
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9/12（火）に新企画の移動販売が行われました！地域交流ス

ペースいっぱいに品物が並び、「ちょうどゴミ袋がなかった

の！」「うちのお兄ちゃんはこれが好きなのよね！」と、皆さん

お買い物を楽しまれていました。

毎年恒例の行事となりました、ソフトクリームツアー！

今年も気温の高い日が続き、最高のソフトクリーム日和

となりました！「外で食べるのが格別よね！」「こんな

の生まれて初めて！」と去年も参加された方も初参加の

方も笑顔で召し上がられていました。
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ヨーヨーが釣れたよ！ ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

食
べ
た
い

くじ引きで
ジュースを
ゲット！

ハッピも似合うでしょ！？

野外食に夏祭り、だんだんと以前行っていた行事も
行えるようになってきました。
普段の生活では経験できないような様々な催し物に
たくさんの笑顔がみられています。

夏はやっぱり
スイカよね こっち向いて

くださ〜い♪

外での食事は気持ち良い！
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乳酸菌は腸内で働いた後に便と一緒に排出されてしまうので、継続して摂る事が必要になります。

乳酸菌で感染予防

腸内には色々な細菌が存在しますが、乳酸菌は身体にとって良い善玉菌のひ
とつです。
免疫の働きをする免疫細胞は腸に多く集まっています。この善玉菌を増やして
腸内環境を良くする事が免疫力を高め、感染症にかかりにくい身体を作ります。

☆乳酸菌に期待される効果☆
効果１ 整腸作用
効果２ コレステロール値の低下
効果３ 免疫力の向上
効果４ 花粉アレルギーの抑制効果

新型コロナウイルスの他に、これからインフルエンザが流行する時期です。
マスクやうがい・手洗いなどの他に、栄養バランスの取れた食事も感染予防対策になります。
食生活の中に乳酸菌も取り入れてみてはいかがでしょうか。

●●乳酸菌を増やすために●●

１. 乳酸菌を含む食べ物を食べる

２. 乳酸菌のエサとなる食べ物を食べる

ヨーグルト、乳酸菌飲料、チーズ（プロセスチーズ以外のもの）

漬物（キムチ、ぬか漬、たくあん）、味噌

オリゴ糖を含むもの（大豆・玉ねぎ・ねぎ・ごぼう・ブロッコリー・バナナなど）

食物繊維を含むもの（納豆・芋・きのこ・豆・海藻・野菜など）
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技能実習生のご紹介

マディナホンさん ナゾカットさん

10月から外国人技能実習生として「マディナホン」

さんと「ナゾカット」さんの2名がオニオンコートで働

いています。ウズベキスタンから札幌へ介護の勉強

のために来日し、３年間働く予定です。

ウズベキスタンはオイベク達でもうお馴染みですね。

とても明るい二人ですので皆さんよろしくお願いしま

す！

3階デザートバイキングフェスのご案内

8月に夏祭りを実施しましたが、３階フロアーにてコロナ感染症が発症してしまい、３階入所者様やご家

族の皆様が楽しみにされておりました夏祭りも開催できず、2階とグループホームでの開催でした。夏祭

りが開催できなかったため、下記の日程で「デザートバイキングフェス」を開催いたします！

ぜひ、３階のご家族様にご参加を頂けるよう宜しくお願い致します。

✿ 日 時 ： 令和５年１０月２８日(土曜日)

✿ 時 間 ： １４：００～１５：３０

(3階入居者様のみ対象となります。)

✿ 場 所 ： 特別養護老人ホーム オニオンコート１階

◎ご参加は１家族2名以内でお願いいたします。

◎１８歳未満の学生の方はお控えください。

◎施設で手指消毒を行い、マスク着用のもと1階のみで一緒にご参加をお願いします。

◎法人内での感染の拡がりや、札幌市内の感染者の急激な増加などがあった際は、中止または対応方

法を変更させていただく場合がございます。

◎ご参加を頂ける人数を把握したいため、参加される方は人数をお知らせください。

◎一緒の席での飲食は、ご遠慮をお願いいたします。

※ご家族様が参加可能なのは、3階入所者様のみとなっています。2階は別日に各

フロアーでの実施となっていますのでご了承ください。


