
これまで北海道を双六に見たて、廊下
を往復（約 110ｍ）すると、顔写真が
ついたコマを一マスずつ進めて楽しみ
ながら北海道一周を目指して頂いてい
ましたが、今回新たに全国版にリニュ
ーアルを行い全部で 124 マス。完走
すると約 13.6 ㎞を歩いたことになり
ます。誰が最初に達成されるかな！！ 

クイズラリーも今回で第 14 弾！！ 
皆様新しいクイズが始まると、いろんな
ジャンルのクイズに悩みながらもヒント
をたよりに知恵をしぼって回答して頂
いています。広～い施設内 10 個のポ
イントを回ると脳トレと同時に自然と歩
く距離も伸びています。 

手先や頭を使い楽しみながら脳を活性
化することを目的として、月替わりで手
工芸を行っており、今月は牛乳パックを
使った湯呑の蓋を作成しています。 
スイスイ作られる方やなかなか苦戦さ
れている方など様々ですが今後も午前
中の活動として続けていきます。 

コロナウイルス連日ニュースを賑わし
ており、北海道には非常事態宣言も
出されました。デイサービスでは職員
の感染予防はもちろんのこと、ご利用
者様にも朝利用前の体温測定や手洗
い方法の DVD を使って手洗いの指
導を行っています。 
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